B RANDONNEES - terrain de foot des Gréves
8h45 : Départ libre Rando VTT (19, 30, 46 Km).

Terrain de foot . NA :
des Gréves a Langueux 9h15 : Départ Footing (6, 10 et 16 Km).

iLanqueux

septembre
2014

UTerrain de foot des Greves a Langueux

A partir de 9h15 : Départ de la rando pédestre 4, 6, 10, 16 km
Inscriptions a partir de 8h30.

]
Engagement : Adultes :5 € Enfants -12 ans : 2 € d I m a n c h e7

A partir de 14h00 : Rando Challenge - jeu de piste de 5,5 kms
Par équipe de 4/5 personnes (1 adulte obligatoire)
Engagement : 10 € par équipe

1 prix une tablette numérique

ensuite plusieurs hons d’achats Intersport et autres lots

. 58 tombre B RANDO MOTO TERRAIN DE FOOT DES GREVES : ‘
dlmaﬂche 2“1 I 9h00 : Début des inscriptions - -
k Engagement rando moto: 10 € - Rando moto + repas : 15 € ? : : Rando Pedestre. K
. . i th ) (4/6/10/16 km)
- 9h30 : Départ sur le Terrain de foot des Gréves a Langueux ¢ !

©/10/16
B JAMBON A L'0S (ossibilité de réservation)...

OFFERT
G“Emm\“ ... et restauration rapide .
sur place, toute la journée, sous chapiteau (laces limitées).
Repas adultes : 11 € Repas enfants : 6 €

ASSOCIATION LANGUEUX MUCO - 3, rue des Lilas - 22360 LANGUEUX
Tel. 02 96 52 15 43 ou 02 96 72 68 25 - Email : langueuxmuco22@orange.fr

Langueux:hom:
i Prénom :
JOURNEE|  Téléphone : TOTAL
NATURE
en Pamily/ € (4,32 /46 kn)

—e e
RESER"ATION HEPAS Ce coupon-réponse est a nous retourner,

6 d’ he libellé a I'ordre d
Nombre de repas adulte [ ] x 11 €  2compané dun chécue el  forire de

RESERVATION

X dlmanche7 ;ﬁgl:mbre Nomb.re fje repas enfant | | x6 € . wns o Hu‘ﬂ% ﬁ‘m :
Inscriptions pour toutes les Randos sur place uniquement A foud poun o vie N
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Guingamp,



PROGRAMME

A partir de 11h30
Repas jambon a I'0s
Restauration rapide

Des artisans o commereants, gui nous entourent

e

JOURNEE

% INTERSPORT
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LANGUEUX e Maconnerie / Béton anmé A partir de 14h00
F Début des animations :
Le Télégramme HYPER @ MFE"!&T Y, _F ] l“@ - Ar Sonic (Pop rock)

Yffiniac - Chanteuses a voix (Maniafoly d'Yffiniac)
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Ak} LAMCUE ET ASSURANCES Terrain de foot
des Gréves a Langueux

EJ PEUGEOT @ ;e

PVC ALUMINIUM ROBIEN AUTOMOBILES SARL
‘ . imprimerie ¥ @m
Dessalles

14h00

" Rando challenge par équipe
l"l LlTT i .y 5,5 kms de jeu de piste

el § W avec diverses questions
: : ol tout au long du parcours.
g- y - PST Flérin Serviee Transport -\ 8 | Récompenses aux vainqueurs.

LNT - TRANS moLo R - ’ o Inscriptions sur place.
5 [t ¥ T
¥ %‘[’?/\A\' - Boutrais » Byl N g I Fin de Journée (17h30)
o P romEV LEKTRIK  #BAILLY B, . € | —_~™\5  Tirage au sort de la tombola.
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g 5 5 Laie JOUYAUX | S e ANIMATION MUSICALE ET REST

Couverture - Zinguerie

AURATION SUR PLAGE




